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Massage med varma örtknyten som innehåller Thailändska örter  t.ex. citrongräs, ingefära och
limeblad. Thailändska örter är kända för att ge lindring vid olika åkommor  t.ex. svullnader,
inflammationer,  reumatism. och ischias. Bindväven mjukas också upp ordentligt vid denna typ
av massage.

Behandlingen börjar med oljemassage också den innehållande Thailändska örter. Denna olja är
baserad på oliv- och mandelolja. Därefter pressar  ångade/upphettade örtknyten dina muskler,
leder och din bindväv på djupet.

Detta är en uråldrig thailändsk örtmassage i modern form. En varm mjukgörande massage som
behandlar ömma muskler och stela leder. De varma örtknytena pressas rytmiskt mot muskler
och leder. Aromaupplevelsen från örterna gör dig underbart avslappnad. Kombineras med
fördel med annan behandling.
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