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Thailandsk oneassage har manga likheter med thaimassagen men ar mycket mjukare &n
thaimassagen och fokuserar mer pa muskelknadning.

Tyvarr ar det numera allt vanligare att om man valjer vanlig oljiemassage sa far man inget mer
an en valdigt latt massage med olja.

Av den anledningen har manga salonger bérjar kalla en ny grupp av massage for "olje/thai",
"sportmassage" eller "kombinationsmassage" dar de menar att de gar mer in pa djupet och
aven infogar en del av thaimassage i oljemassage, nagot som egentligen alltid har varit
standard inom thailandsk oljemassage tidigare.

manga olika oljor kan anvandas, inklusive kokosnétsolja, makadamolja, sesamolja, pekanolja,
valnétsolja, olivolja, sojaolja, och senapsolja.

aromaterapioljor som neroliolja, furuolja och andra eteriska oljor kan &ven blandas in i andra
basoljor.

Med det absolut vanligaste som manga salonger anvander ar vanlig babyolja.

Vid massagen masseras normalt hela kroppen, dvs aven fotter, ben, lar, armar, hander, nacke,
rumpa. men detta kan variera fran salong till salong, standarden ar dock att hela kroppen
masseras.

Man har oftast inga klader pa sig vid massagen utan &r tackt med en handduk. Men ibland har
man underklader pa sig, det varieras ocksa fran salong till salong. Det vanligaste ar dock att
man ar tackt av en handduk.
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